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Кўриниб турибдики уччала тизимда ҳам натижалар деярли бир хил. Лекин
натижани визуализация қилишда MATLAB дастури қулайроқ ва сифатлироқ
эканлиги кўриниб турибди. Бизнинг вазифамиз талабаларга тақрибий ечимини
топишда барча усулларни таҳлил этиб бериш, талаба эса ўзлаштириши осонроқ ўзига
қулай усулни танлаб олади.
Математикага яқин фанларни замонавий математик тизимларлардан
фойдаланган ҳолда ўқитиш талабанинг билим даражасини кенгайтиради, юқори
билимга эга бўлиш, илмий-амалий масалаларни қуйиш ва ечиш кўникмаларини
шакллантиради.
Ҳулоса қилиб айтганда, замонавий математик тизимлар олий таълим тизимида
“Ҳисоблаш усуллари”ни ўқитиш учун етарли даражада имкониятга эга. Шу сабабли
матетематик тизимлардан
Matlab, MathCAD ва Maple “ҳисоблаш усуллари”ни
ўқитишда мустақил ўзлаштиришда фойдаланиш мумкин. Бундай инновацион
технологиялардан фойдаланиб, ўтилган дарсда талабалар ўз қобилияти ва
имкониятларидан етарлича унумли фойдаланишга эришадилар. Бу эса, ўқитиш
жараёнида дарснинг самарадорлиги ва таълим сифатини оширишга хизмат қилади.
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ГЕНЕЗИС И ЭТАПЫ ИЗУЧЕНИЯ МОББИНГА, БУЛЛИНГА И КИБЕРБУЛЛИНГА
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ
Холдарова Индира,
Исследователь
Ташкентского педагогического университета
имени Низами
Аннотация: В данной научной статье рассматривается генезис, история
возникновения буллинга и этапы научных исследований по данному феномену. В том
числе, вклад учёных по предотвращению случаев буллинга, моббинга, кибербуллинга, а
также ключевые элементы, богатый мировой опыт по проблеме издевательств в
общеобразовательных школах.
В статье отражены цитаты, хронологии первых
конференций, художественных произведений, законов против издевательств.
Ключевые слова: моббинг, буллинг, виктимизация, стресс, агрессия,
киберзапугивание.
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УМУМИЙ ЎРТА ТАЪЛИМ МАКТАБЛАРИДА МОББИНГ, БУЛЛИНГ ВА
КИБЕРБУЛЛИНГ ГЕНЕЗИСИ ВА БОСҚИЧЛАРИНИ ЎРГАНИШ
Холдарова Индира
Тадқиқотчи
Низомий номидаги Тошкент давлат
педагогика университети
Аннотация: Мазкур илмий мақолада таъқиб (моббинг, буллинг) ҳолатларини
келиб чиқиши, тарихи ва илмий изланиш босқичлари ёритиб берилган. Шунингдек,
ҳалқаро тажрибалар акс эттирилган. Илмий мақолада умумий ўрта таълим
мактабларда таъқибни олдини олиш бўйича илғор хорижий давлатларнинг тажрибаси
алоҳида ўрин эгаллайди. Шунингдек, таъқибни олдини олишга қаратилган илк, илмий
конференциялар, бадиий адабиётлар, таҳқирлашга қарши қонунлар тўғрисида
маълумотлар акс этган.
Калит сўзлар: моббинг, буллинг, виктимизация, стресс, тажовуз, кибертаъқиб.
GENESIS AND STAGES OF STUDYING MOBBING, BALLING AND
CYBERBULLING IN GENERAL EDUCATIONAL SCHOOLS
Kholdarova Indira
Researcher
Tashkent Pedagogical University named Nizami
Abstract: This scientific article discusses the genesis, the history of bullying and the stages
of scientific research on this phenomenon. Including the contribution of scientists to prevent cases
of bullying, mobbing, cyberbullying, as well as key elements, rich international experience on the
problem of bullying in secondary schools. The article reflects citations, chronologies of the first
conferences, works of art, laws against bullying.
Keywords: mobbing, bullying, victimization, stress, aggression, cyberbullying.
1.Актуальность
Запугивание среди детей и молодежи является вековым явлением, но лишь
относительно недавно издевательства стали рассматриваться как международная
проблема общественного здравоохранения [1]. Феномен запугивания становится все
более распространенным и интенсивным как с точки зрения возраста, так и в
отношении его различных форм. По этой причине он вызвал интерес
многочисленных организаций, работающих в области защиты детей, а также
официальных директивных органов Европейского Союза. В первые термин «
моббинг» был употреблён в 1958 году зоопсихологом Конрадом Лоренцом.
Обозначив им специфическое поведение животных и птиц, предупреждающих
иных особей о приближении врага и общими усилиями отгоняющих противника
(например, гуси так отгоняют лису, а вороны – ястреба). Термин на сферу
человеческих отношений был перенесен шведским врачом Петером Паулем
Хайнеманном, в частности, в 1969 г. в шведском журнале «Liberal Debatt» вышла
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статья Хайнеманна, где он впервые использовал термин «моббинг» для обозначения
групповой травли в ученической среде. Интерес к проблеме моббинга вышел на
международный уровень, благодаря работам Олвеуса, Хайнеманна и Лемана. Вплоть
до 1990-х гг. такие исследования проводились в основном в странах Северной
Европы. В Скандинавских странах, где началось изучение этого явления, а также в
немецкоязычных термин «моббинг» остался более распространенным, в то время
как в англоязычном и русскоязычном профессиональных сообществах стали
употреблять преимущественно термин «буллинг» (травля) — агрессивное
преследование одного из членов коллектива (особенно коллектива школьников и
студентов, но также и коллег) со стороны другого, но также часто группы лиц, не
обязательно из одного формального или признаваемого другими коллектива. В 1987
году в норвежском городе Ставанган состоялась первая международная
конференция по проблеме буллинга. Она была организована Советом Европы и
собрала ученых и педагогов из большинства западноевропейских стран. По итогам
конференции была выпущена книга «Буллинг в разных странах: обзор проблемы»[2].
2.Степень изученности
По материалам статьи Питера Смита «Школьный буллинг» были выделены
четыре «волны» изучения буллинга. С помощью данной периодизации можно
увидеть этапы изучения буллинга в разных странах. Первая волна: конец 1960-х –
1988 гг. Вторая волна: создание научно-исследовательской программы 1989 –
середина 1990-х гг. Третья волна: создание международной программы исследования
в середине 1990-х – 2004 гг. Четвертая волна: кибербуллинг [3]. В 1969 г. шведский
школьный врач Петер-Пауль Хайнеманн опубликовал статью, посвященную травле.
Статья вызвала широкий общественный резонанс, и Хайнеманн продолжил работу
над этой проблемой. В 1972 г. вышла его книга «Моббинг. Групповое насилие среди
детей и взрослых», которая в 1973 г. была издана в Норвегии [4]. Запугивание было
критической проблемой в школах, однако в последнее время оно превратилось в
эпидемию, и многие учащиеся лишают себя жизни из-за издевательств. Студенты
подвергаются физическим, умственным и эмоциональным травмам с помощью
различных форм, таких как словесная угроза и дразнить получение текстовых
сообщений мгновенных сообщений через телефоны и компьютеры.
В литературных произведениях дети были выделены и подвергались
преследованиям с незапамятных времен. Написанный Чарльзом Диккенсом и
опубликованный в 1838 году, Оливер Твист был одним из первых романов на
английском языке, который сфокусировался на издевательствах и жестоком
обращении с ребенком в главной роли. Поведение запугивания было впервые
охарактеризовано как часть опыта детей в статье 1897 года, озаглавленной «Дразнить
и запугивать», опубликованной Берком в Педагогической семинарии. Статья
стремилась разоблачить поведение мучителей и жертв и предоставила
поразительно ужасные примеры виктимизации среди детей. Виктимиза́ция (лат.
victim — жертва) — процесс или конечный результат превращения в жертву
преступного посягательства.
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3. Результаты исследования
В начале 1970-х годов шведский - норвежский психолог и профессор
психологии личности Университета Бергена доктор Дэн Олвеус, начал первое в
мире исследование систематических издевательств. Результаты его исследований
были опубликованы в шведской книге в 1973 году и в Соединенных Штатах в 1978
году под названием «Агрессия в школах: хулиганы и мальчики для битья». Олвеус
давно рассматривал школьную безопасность как основополагающее право человека.
Еще в 1981 году он предложил принять закон против издевательств в школах, чтобы
ученики могли избежать повторного унижения, связанного с издевательствами. К
середине 1990-х годов эти аргументы привели к принятию закона против
издевательств со стороны парламентов Швеции и Норвегии. (Первое предложение
закона против издевательств).
В 1993 году Олвеус написал книгу «Запугивание в школе: что мы знаем и что
мы можем сделать», и в настоящее время широко признан ведущим мировым
авторитетом в области поведения, связанного с издевательствами. Новаторские
программы исследований и вмешательства Олвеуса сыграли важную роль в
повышении осведомленности о том, что издевательства являются растущей
социальной проблемой, к которой должны серьезно относиться исследователи,
работники образования, законодатели, родители, студенты и общество в целом. С
увеличением доступа к интернету и мобильному телефону, кибер издевательства
стали эпидемией среди подростков в школе. Киберзапугивание - это использование
технологий для запугивания, угроз, смущения или нападения на другого человека.
По определению, это происходит среди молодежи.
В 2001 году Журнал Американской Медицинской Ассоциации сообщил, что
более 160 000 учеников пропускают школу каждый день, потому что они
обеспокоены и боятся издевательств со стороны других учеников. Предполагается,
что школа является безопасным убежищем, где обучение происходит не там, где
студент должен защищаться от сверстников из-за различий [5].
Директор Национального центра Узбекистана по правам человека Акмаль
Саидов во время открытого разговора с журналистами, заявил что настало время
узаконить проблему издевательств («домогательства и насилие») против детей. «Я не
знаю, насколько распространены такие случаи в школах в средствах массовой
информации и в социальных сетях, и это не в моих полномочиях. Но такую
дискриминацию нужно регулировать. Подобная проблема ранее не поднималась до
этого уровня. Я даже не слышал и не обращал внимания на эту фразу. Это новая
социальная реальность. Я видел, как девушки в российской прессе жестоко избивали
своих подруг, и это очень неприятная ситуация. Во-первых, конечно, существует
нездоровая образовательная и школьная среда, а во-вторых, пришло время ее
регулировать в рамках закона» [6].
Таким образом, подростковый возраст является наиболее вероятным для
возникновения буллинга, а также именно в этот период последствия буллинга
являются наиболее негативными.
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БОЗОР ИҚТИСОДИЁТИ ШАРОИТИДА ЎҚУВЧИ-ЁШЛАРНИ БИЗНЕСГА
ТАЙЁРЛАШНИНГ САМАРАДОРЛИГИ
НАМАНГАН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ
МУСТАҚИЛ ТАДҚИҚОТЧИСИ У.Т.Ф АЙЗУЛЛАЕВ
Аннoтация. Ушбу мақолада ёшларни бизнесга тайёрлашда инсон фаолиятининг
турли босқичларида нафақат давлат таълим муассасаларида, балки тадбиркор кадрларни
тайёрловчи, бозор иқтисодиётининг вужудга келишини, ишбилармонлик фаоллиги
ривожланишини таъминловчи ва ўз имкониятларини амалга оширишга қодир бўлган
кадрларни шакллантиришга йўналтирилган таълим жараёнлари ҳақида фикр ва
мулоҳазалар баён этилган.
Таянч сўзлар: ўқувчи, ёшлар, тадбиркорлик, бизнес, ишлаб чиқариш, иқтисодиёт,
ишбилармонлик таълими, бозор муносабатлари, касб-ҳунар, таълим соҳасини
ривожлантириш.
Резюме. В этой статье одним из важных факторов в обучении предпринимателей
является обучение предпринимателей на различных этапах человеческой деятельности, не
только в государственных образовательных учреждениях, но и в обучении
предпринимателей, формировании рыночной экономики, развитии бизнеса и
самореализации. мнения и комментарии.
Ключевые слова: ученик, молодёжи, предпринимательства, бизнес, производства,
экономика, бизнес образования, рыночных отношений, профессия, развитие образования.
Abstract: n this article, one of the important factors in the training of entrepreneurs is the
training of entrepreneurs in various stages of human activity, not only in public educational
institutions, but also in the training of entrepreneurs, the formation of a market economy, business
development and self-realization. opinions and comments are expressed.
Key words: Development of entrepreneurship, business education, management,
production, economics, education.
Маълумки, тадбиркорлик жамиятнинг ривожланишига, иқтисодиётнинг
янада юксалишига ва фуқаролар фаровонлигини таъминлашга хизмат қилувчи ўта
муҳим фаолиятдир. Масаланинг ғоят долзарблигини ҳисобга олиш, бу борада
амалга оширилаётган ислоҳотлар кўламини кенгайтириш, тадбиркорлик
фаолиятига ёшларни тайёрлашда муайян билим ва тушунчаларни ҳосил
қилишнинг назарий, педагогика шарт-шароитларини ишлаб чиқиш бугунги
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 истеъмолчилар
талабларини
билиш
ва
меҳнат
бозоридаги
кучли
рақобатбардошликни таҳлил қила олиш;
мониторинг
натижалари
асосида
таълим
жараёнини
мунтазам
такомиллаштириб бориш.
 Таълим менежменти тизимида раҳбар фаолияти сифатини аниқлашда унинг
қуйидаги хусусиятларини ҳисобга олиш ўринлидир:
 истеъмолчилар талабини билиши ва таълим жараёнини ташкил этишда ҳисобга
олиб бориш;
 таълим хизмати бозори вазиятларини ҳисобга олиб бориш;
 меҳнат бозори талабларини ҳисобга олиш;
 раҳбарнинг раҳномаликни, пешқадамликни (“лидерликни”) қўлга олиши;
 профессор-ўқитувчилар ва ишчи –ходимлар таркибини тўғри шакллантира
олиши;
 менежментга жараёнли ёндоша олиши;
 менежментга тизимли ёндошуви;
 бошқарув қарорларини асосли қабул қила олиши;
 бошқарувда инновацион жараёнларни қўллай олиши;
 таълим муассасаси фаолиятини мунтазам ривожлантириб бора олиши.
Фойдаланилган адабиётлар:
1. Абдулла
Авлоний.
Туркий
гулистон
ёҳуд
ахлоқ.
http://eadabiyot.uz/uzbek/uygonish/762-asar.html
2. О.Д. Рахимов. Таълим сифати ва ҳаёт сифати. Ўқув услубий қўлланма.
Қарши, 2015
3. http://xs.uz/uzkr/post/olij-talim-sifati-oshsa-kadrlar-salohiyati-kuchayadi
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